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250m zwemmen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 km fietsen   De link naar deze route is https://afstandmeten.nl/index.php?id=3193402 
 
 

 
 
 
 



Het loopparcours bestaat uit één ronde van 2,5 km.  
De link naar deze route https://afstandmeten.nl/index.php?id=2523935 
 

 
 


